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46 m Angriff

4 gegen 4

Organisation

Den zentralen Sektor links und rechis mit
Schaumstoffbalken eingrenzen.

Ablauf

Die Angreifer beginnen zunéchst in der 3:3-
Formation (RL, RM, RR, KM). Nach einigen
Passen l6st ein Riickraumspieler zum Kreis
auf.

AnschlieBend wird in der 2:4-Formation (RL,
RR, KL, KR) weitergespielt (Abb. 1).

Die Abwehr agiert in der 3:2:1-Formation
(HR, HM, HL, VM)

Variation

Grundspiel 5 gegen 5

Die rechte (linke) Sektorbegrenzung fallt
weg, zusatzlich spielen im Angriff ein RA
und in der Abwehr ein AL.

RL bricht den Passansatz zu RR ab, HR ist
schon weit nach innen eingeriickt.

e

Grundspiel 4 gegen 4:
RL entscheidet: Parallelspiel zu RR oder
Anspiel des diagonalen Kreisspielers.

» Kommentar

- -
R Po N
0 p
L e v)

Grundspiel 5 gegen 5:
Falls der ballferne AL den Passweg zu RR
bedroht, kann RL direkt zu RA spielen.

,Das Grundspiel 4 gegen 4 fordert von RL/RR permanent die Ballannahme in
einer bogenfdrmigen (nach innen oder auBen gerichteten) Vorwértsbewegung
und - mindestens ebenso wichtig — die sofortige Riickwérts-Seitwérts-Bewe-
gung nach jedem Abspiel. Mit prézisen Pdssen untereinander und im Zusam-
menspiel mit den Kreisspielern erarbeiten sie Abschlussmaglichkeiten (Abb. 1).
Beim 5 gegen 5 besteht die Mdglichkeit, dass z. B. der AL-Verteidiger den Pass-
weg von RL zu RR bedroht. RL muss AL beobachten und gegebenenfalls den di-
rekten, langen Pass zu RA spielen (Abb. 2). Das erfordert eine gute Wahr-
nehmungsfihigkeit und die entsprechende Passqualitét.”

und AR an, HR bewegt sich nach auBen.

RL tauscht einen Durchbruch zwischen HR

RL geht {iber die Mitte, die Sperrstellung
von KL ermdglicht ihm eine Wurfchance.

RR kreuzt mit RA, der im Riickraum nach
innen zieht.

KL féngt das hohe Zuspiel (iiber die Ab- RA lauft parallel zur 9-m-Linie, blickt Rich-
wehr) einhédndig. tung RL und spielt per No-Look-Pass zu KL.
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