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Schilagwurfvarianten
spielnah trainieren

Eine Trainingseinheit der A-Jdugend von Fuchse Berlin

Die individuelle Schulung und ganzheitliche For-
derung seiner Nachwuchstalente ist Bob Han-
ning - neben seiner Managementaufgabe bei den
Fiichsen Berlin - ein zentrales Anliegen. Die fol-
gende Trainingseinheit aus einer Trainingswoche
in der Wettkampfperiode widmet sich diesen we-
sentlichen Schulungsschwerpunkten im Aufbau-
training mit A-Jugendlichen. Mannschaftstakti-
sche Inhalte werden dagegen eher am Rande be-
handelt.

Training am Bedarf ausrichten!

Viele Jugendtrainer planen ihr Training gewissenhaft und sorgfél-
tig. Unter dem Aspekt der Ubungsvielfalt versuchen sie hiufig, den
Trainingsablauf wie geplant in der Praxis umzusetzen.

Im Nachwuchstraining ist dieses Vorgehen nicht immer zu emp-

fehlen. Um Spieler individuell weiterzuentwickeln, muss bestimm-
ten Ubungen manchmal einfach mehr Zeit eingerdumt werden.
Nur so kann der Trainer gezielt am Detail arbeiten und entspre-
chend Korrigieren. Dabei ist auch wichtig, dass die Spieler mit dem
Gefiihl aus dem Training gehen, dass es sie weitergebracht hat.
Ubungsvielfalt ist gerade im Nachwuchstraining erstrebenswert.

Vielfalt darf nicht zu Lasten der Qualitiit gehen
Diese Zielsetzung darf bei der Férderung unserer Nachwuchsspie-
ler aber nicht zu Lasten der Qualitat gehen. Was man macht, soll-
te man eben auch richtig machen.

Das Training von Schlagwurfvarianten ist bei uns ein permanent
wiederkehrender Schulungsschwerpunkt, den ich filr wichtiger
halte als jegliche mannschaftstaktische Schulung! Ich trainiere
Schlagwurfvarianten — besonders auch die im modernen Handball-
spiel so wichtigen ,schnellen” Varianten (Wurf aus dem Lauf, Wurf
aus dem Sprung in die parallele Grundstellung) — mit allen Spielern
und von sdmtlichen Spielpositionen. So miissen bei uns auch
AuBenspieler situationsgerechte Schlagwiirfe im Repertoire haben.
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