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B Technik/Taktik

Torwurf-Bingo:

Werfen, treffen und addieren
Organisation

Im Tor fiinf Zielbereiche festgelegen, de-
nen die folgenden Punktwerte zugeordnet
werden (s. Abb.):

* linkes oberes Eck: 6 Punkte

« rechtes oberes Eck: 2 Punkte

* linkes unteres Eck: 1 Punkt

« rechtes unteres Eck: 4 Punkte

» mitte-unten (= durch die Beine des Tor-
hiiters): 5 Punkte

Die Spieler miissen sich Punktwerte fiir
die einzelnen Zielbereiche merken, nach-
dem sie ihnen einmal mitgeteilt wurden.
Der Torhiiter kennt diese Vorgabe nicht.

Ablauf

Die Spieler werfen von der RM-Position
aufs Tor. Jeder agiert ,auf eigene Rech-
nung“ und darf beliebig oft werfen. Vor
dem ersten Wurf bekommt er eine Zahl zu-
gerufen. Seine Aufgabe ist es, die Zielbe-
reiche im Tor so zu treffen, dass durch die
Addition der jeweiligen Punktwerte exakt
die zugerufene Zahl erreicht wird.

Beispiel: Die zugerufene Zahl ist 15. Der
Spieler trifft dreimal den Zielbereich mitte-
unten (3 mal 5 Punkte = 15 Punkte) oder
einmal links-oben, einmal rechts-unten
und einmal mitte-unten (6 Punkte + 4
Punkte + 5 Punkte = 15 Punkte).

)/

Variationen

1. Jeder Spieler hat nur eine begrenzte An-
zahl an Wiirfen (z. B. maximal 6 Versuche).
2.Bei Fehlwurf wird grundsétzlich ein
Strafpunkt abgezogen.

3.Die Spieler werfen von den anderen
Riickraumpositionen (RL oder RR) aufs Tor.
4.Die Spieler wechslen nach jedem Wurf
die Position (RL — RM — RR — RL usw.).

5. Die Spieler agieren als Team. Es wird ei-
ne entsprechend groBe Zahl vorgegeben,
die die Mannschaft gemeinsam ,erwer-
fen" muss.

DH3

HANDBAL
= e

Schlagwurftraining

Schnelligkei

Tempospiel
Techniktraining, komplexe
Trainingsformen, Ubungen zur

Modernes
Schnelligkeitstraining
Methodische MaBnahmen, héhere

Schlagwurftraining
mit GWD Minden

Grundtechniken methodisch

6. Wie Variation 5; jetzt treten zwei Teams
gegeneinander an, die im Wechsel aufs Tor
werfen. Wer erreicht zuerst die vorgegebe-
ne Zahl?

7.Auch der Torhiiter bekommt die Punki-
wertung fiir die Zielbereiche mitgeteilt.

HANDBALL -
Teil 11 1] @

GegenstoBtraining

GegenstoBtraining
mit der spanischen
Nationalmannschaft

GegenstoBabwehr Schnelligkeitsanforderungen in allen  erlernen Technikvariationstraining GegenstoBspezifisches Aufwarmen.
65 Min., 20,00 €, Trainingsbereichen zu erreichen. Positionsschulung, Komplexiibungen gruppentaktische GegenstoBubungen
fiir Abonnenten 15,00 €! 45 Min., 14,00 € 70 Min., 13,00 € 35 Min., 10,00 €

= ph:lippka

.;’ sportverlog

Bestellen Sie ganz einfach

(&) per Telefon: 0251/23005-11/-12

(@] per E-Mail: buchversand@philippka.de
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