Von André Fuhr und Zuzana Porvaznikova

chnell préizise u
verlasslich muss es seir

André Fuhr, Trainer der Bundesliga-Frauen der HSG Blomberg-Lippe, und Zuzana Porvaznikova, ehemali-
ge Bundesligaspielerin, wissen, worauf es im modernen Angriffsspiel ankommt, woran es aber auch oft
mangelt: effektives Passspiel, das es ermoglicht, Rdume zu 6ffnen und zu nutzen. in der dargesteliten
Einheit mit A- und B-Jugendlichen der HSG Blomberg-Lippe wird das Passspiel methodisch erarbeitet.

Die Abwehrreihen in Bewegung bringen

Die Qualitdt des Passspiels ist einer der wichtigsten leistungshe-
stimmenden Faktoren im modernen Angriffsspiel. insbesondere
kommt es dabei auf Geschwindigkeit, Prazision und Verlasslichkeit
in Verbindung mit der mdglichst dynamischen Bewegung und op-
timalen Nutzung der Rdume an.

Das Ausnutzen des breiten Spielfelds durch bogenférmige Anlauf-
wege in die Nahtstellen und entsprechende Richtungswechsel
nach glaubhaften Lauf-, Kérper-, Pass- und Wurftduschungen zie-
hen die Abwehr auseinander.

Sie zwingen die Defensive zu unerwarteten Richiungswechseln
und schaffen so Méglichkeiten zu Durchbriichen (z. B. in Uber-
zahlsituationen, in denen die Nebenspielerin mit einem Schnellen
Parallelpass freigespielt und eine gute Wurfchance erzeugt wird)
bzw. zu aussichtsreichen 1 gegen 1-Situationen gegen Abweht-
spielerinnen, die nicht in optimaler Stellung positioniert sind. Da-
bei soll die komplette Spielfeldbreite bis in gie Ecke des AuBen-
spielers genutzt werden. Im Training gilt es deshalb immer wieder,

die bogenformigen Laufwege im Passspiel zu schulen und einzu-
schleifen. Korrekturen sind hier sehr wichtig, denn die Tauschun-
gen miissen glaubhaft, also technisch korrekt, und noch dazu mit
maximaler Dynamik ausgefiihrt werden.

Das Passspiel wird zundchst ohne Abwehr in den entsprechenden
Laufwegen geiibt, spater kommen dann Verteidigerinnen hinzu,
zundchst teilaktiv, dann aktiv. Im ,Ernstfall* miissen die Passe na-
tiirlich auch unter Bedréngnis noch erfolgreich gespielt werden
konnen. Voraussetzung dafiir sind Kdrperspannung und Ballkon-
trolle.

In der dokumentierten Trainingseinheit nutzen wir kieine Turnmat-
ten: zunachst fiir den Kréftigungsteil, dann aber vor allem, um die
Laufwege aufzuzeigen. Diese doppelte Nutzung von Geréten er-
leichtert die Organisation von Auf- und Abbau und spart Zeit.
Nach den Grundiibungen folgen am Ende der Trainingseinheit
Grundspiele, in denen Torerfolge weiterhin nur aus dem schnellen
Passspiel im Positionsangriff erfolgen sollen — Kreuzbewegungen
und Ubergénge sind daher nicht erlaubt!
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