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14 | B Technik/Taktik

1 gegen 1 plus 2 sition zu ziehen, ohne selbst durchbrechen
Organisation und Ablauf 2u konnen, kreuzt er mit RL/RR (Abb.).

RM spielt gegen VM im Zentrum 1 gegen 1

(mit zwei Anspielern auf RL/RR). Die Anspie- Hinweis

ler konnen tiber Kreuzbewegungen ins Spiel  Bei dieser Ubung steht zunachst das 1 ge-
gebracht werden. RM soll die richtige Ent-  gen 1-Verhalten (von RM) im Vordergrund.
scheidung treffen: Wichtige Beobachtungspunkte:

« 1. Option ist immer der eigene Durch-  * richtiger Abstand zum Gegenspieler (s.
bruch/Abschluss (s. Fehlerbild 3: Hier hitie  Fehlerbild 1: RM ist zu dicht vor VM)

RM selbst werfen miissen, da VM sich frih ¢ Ball mit dem Korper vor dem Zugriff des i
zu RL orientiert). Verteidigers schiitzen (s. Fehlerbilder 1 und A

« Gelingt es ihm, VM weit aus der Grundpo-  2: RM bietet seine Wurfhand geradezu an).

b 2 gegen 2 plus 2 - E - .3

Organisation und Ablauf

RL/RR spielen gegen HR/HL 2 gegen 2 (plus
2 Anspieler); HL/HR beriihren den Schaum-
stoffbalken, wenn der Anspieler auf ihrer

Seite den Ball erhélt. . r . v
« Gelingt es z. B. RL als einleitendem Spieer, ‘k )‘

HR aus der Grundposition zu ziehen (und HL a° A

hilft nicht aus!), muss RR kreuzen (s. Fehler- 4 [

bilder 1 und 2; hier miisste RR kreuzen).
« Hilft HL in dieser Situation gegen RL aus,
muss RL zum parallelstoenden RR spielen.
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