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Wurftraining 2

Organisation

Die Angreifer besetzen alle Positionen bis auf
die Kreisposition. Die Abwehr agiert mit funf
Abwehrspielern (. Abb. 1 bis 3).

Grundablauf Torwurf RM

RM spielt den Ball in die Vorwartshewegung
zu RL. RL passt torgeféhrlich zu LA. RM und
RL spielen eine Kreuzbewegung ohne Ball
sodass RM hinter RL auf die RL-Position und
RL vor RM auf die RM-Position lauft. LA
spielt den Ball in die Vorwartshewegung von
RL (vorher RM) und RL weiter zu RM (vorher
RL). Der Torabschluss erfolgt bei einem Pass
von der Wurfarmgegenseite (Rechtshénder:
Anspiel von RL) mit einem Sprungwurf und
bei einem Pass von der Wurfarmseite
(Rechtshander: Anspiel von RR) mit Schlag-
wurf (s. Bilder 1und 2). Den Ablauf im Wech-
sel zu beiden Seiten spielen (s. Abb. 1).

Erweiterung Torwurf RL/RR nach
Kreuzhewegung mit RM

« Anstelle des Torwurfs iiber die RM-Posi-
tion wird eine Kreuzbewegung mit RL/RR mit
Torabschluss (s. Bilder 3 und 4) angeschlos-
sen (s. Abb. 2).

Erweiterung Torwurf LA/RA nach
diagonalem Anspiel von RL/RR

« Der Torabschluss erfolgt jetzt nicht mehr
von RL/RR nach der Kreuzbewegung, son-
dem nach einem diagonalen Anspiel (harter
direkter Pass, keine Bogenlampe) der Riick-
raumspieler zu LA/RA (s. Bilder 5 und 6) von
der AuBenposition (s. Abb. 3).
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Torabschluss vom AuBienspieler

Fotos: Sascha Simec
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