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gezielt verbessern!

Ubungsformen fur Riickraum- undAuRenspieler

iNn einem Hallendrittel

Teil 2

Technik/Taktik B

Von Zuzana Porvaznikova @ 3

Alle Fotos: Sascha Simec

im ersten Beitragsteil zeigte
Zuzana Porvaznikova, wie sie
der technisch-taktischen Aus-
bildung von Riickraumspielern
Rechnung tragt. Im zweiten Teil
widmet sie sich zundchst der
individuellen technischen Aus-
bildung von AuBenspielern und
kombiniert anschlieBend die zu-
vor erlernten Elemente, um das
Zusammenspiel zwischen Halb-
und AuBenangreifern in der
Kleingruppe gezielt zu schulen.
Dabei stelit sie unterschiedliche
Auftaktsituationen und aufei-
nander aufbauende Ldsungs-
strategien vor.

Erst den Hauptfehler korrigieren
Ein wichtiger Bestandteil des Individualtrai-
nings sind gezielte Korrekturen zur Verbes-
serung der Ausfilhrungsqualitét. Dazu sollte
das Hauptaugenmerk des Trainer darauf
liegen, den Hauptfehler zu erkennen und zu
korrigieren (z. B. fehlender Schwungbein-
einsatz; s. Ubung 1, S. 58).

Fehlerquellen im
Zusammenspiel reduzieren

In der Grundlagenaushildung wird das
Kleingruppenspiel héufig vernachldssigt.
Typische Fehlerquellen sind ein schlechtes
Timing und Missverstdndnisse im Zusam-
menspiel. Die daraus resultierenden Pro-
bleme sind in der Regel auf

* mangelnde individuelle technische Aus-
hildung und Qualitit (technische Méngel
reduzieren die Qualitdt des Zusammen-
spiels),

* unzureichendes Wissen iiber die Bewe-
gungsausfiihrungen der Mitspieler (Wie se-
hen typische Bewegungsmuster und Vorlie-
ben der anderen Spieler aus?)

* und zu geringe Wiederholungszahlen im
Kleingruppenspiel (verlangsamt bzw. ver-
hindert die Entstehung von Automatismen)
zuriickzufiihren.
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