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Vorhereitendes Passkontinuum
Oryanisation

s Vier Hiitchen an der 9-Meter-Linie- auf
den Abwehrpositionen HR, IR, IL und HL
platzieren (s. Abb. 1).

* Die Spielerinnen besetzen mehrfach die
Positionen RL, RM und RR.

« Es ist ein Ball im Spiel (zu Beginn bei RM).

Ablauf

= RL1 nimmt den Ball von RM1 in einer ge-
raden Vorwdrishewegung (Richtung HR) an.
@ Sie passt zurlick zu RM1, die den Ball in
einer bogenformig (nach links) gerichteten
Anlaufbewegung Richtung IR annimmt.

» RM1 passt zu RR {gerader Anlauf Rich-
tung HL).

= RR spielt zu RM2, die den Ball in der bo-
genfdrmig (nach rechts) gerichteten Bewe-
gung Richtung IL annimmt und zu RL2 wei-
ferpasst.

Pesmﬁechsa%
Nach dem Pass ziehen sich die Spieler je-
weils auf neue Positionen zuriick:

* RL auf RM
* RM1 auf RL
s RM2 auf RR
* RR auf RM

Variationen

s RM1 nimmt den Pass von RL in der Be-
wegung Richtung ! an und spielt ihn weiter
zu RR; RM2 erhlt den Pass von RR in der
Bewegung Richtung IR und-passt weiter zu
RL (s. Abb. 2).

+ BM wahit beliebig eine der beiden zuvor
isoliert angewandten Anlaufrichtungen.
Wichtig: RL/RR miissen ihre Passausfiih-
rung (Passharte) der standxg variierenden
Passdistanz an;aassen

» RM leitet ihre Anlaufbewegung rm’z einer
‘raumveﬁagemden Bewegung in Gegenmh—

tung ein: Beim Anlauf Richtung IL. erfolgt die
Raumverlagerung nach links, beim Anlauf
Richtung IR nach rechis (s. Abb. 3).

+ RM"agiert — in beide Richtungen — mit
Prellmove: Beim Zuspie! von RL erfolgt die
Ballannahme in der Bewegung Richtung IR
und der anschlieBende Prelimove Richtung

IL (beim Zuspie! von RR gegengleich). Beim
Prefimove  filhrt | RM: eine bogenformige

, _«Runkwart&smtwarts—vo drts-Bewegung
~ ausund prelit dabei jewei

inst der abwehr-

fernen Hand (. Abb. 4).
® RM wamt beliebig zwcsé:hen Baliannahme
nach vorhﬁnger Raumverkagewng und Aus-
fiihrung mit Prelimove.

Hinweise
* Neben Erwarmung und Ballgewshnung
geht es im ersten Passkon’unuum vor allem
um die Ballannahme und das Weiterspielen
von RM.
* Mit Blick auf die in den folgenden Trai-
ningsformen tﬁemaﬁsie&e raumgreifende

, Kreuzbewegung von RM mzt RL oder RR ist
- entscheidend, dass RM éia beiden Innen-

ver%endigersﬂnea giner 6:0-Abwehr ausein-
arﬁemeht :

* Den etfafdeﬂschen Breﬂemaum gewinnt
RM, indem sie den Ball nach vorheriger
Raumverlafgerung in einer diagonalen Be-
wegung annimmt oder einen Prelimove (mit
einer Rilckwarts-seitwaris-vorwérts-Bewe-

Passkontinuum Kreuzen
Organisation
« wie bei Ubung 2

Ablavf

= RL1 nimmt den Ball von RM1 in einer ge-
raden Vorwérisbewegung (Richtung HR} an.
= Sig passt zurlick zu RM1, die — nach vor-
heriger Raumverlagerung (nach links} — den
Ball.in einer diagonalen (pach rechis ge-
richteten) Anlaufbewegung Richtung IL an-
nimmt. ¥

© RM1 kreuzt mit RR, die sich mit einer raum-
greifenden Bewegung Richtung IL bewegt.

o Mit dem Pass von RR zur gerade stoBenden

RL2 beginnt der néchste Ablauf (s. Abb. 1)

» RL und RM tauschen nach dem Ablauf die

Positionen, RR geht auf ihre Position zuriick.
® Naﬁgh einigen Durchgéngen den Ablauf
gegengleich ausfilhren (RM kreuzt mit RL).

Variationen
* RM leitet die Kreuzbewegung aus dem
Prellmove ein (z. B. Ballannahme RM in der

| ; g chhiung IR, Prelimove Richtung
IL und mit RR kreuzen).

o Stufe* anschlieBen: Nach dem Kreuzen
“mit RM (. Abb. 2) spielt RR den Ball zu RL,

zieht sich zuriick, nimmi den Riickpass in
der Bewegung Richtung IL an und spielt den
Ball weiter zu RM (auf der RR-Position;
S. Abb. 3}. Diese leitet mit dem Pass zur
néchsten Spielerin auf der RM-Position den
gegengleichen Ablauf ein; RM kreuzt dann
mit RL usw, (. Bildreihe).
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gung von iL zu IR (oder umgekehrt) aus-
fiihrt.

« In der Spielsituation soll RM in der Lage
sein, die hier geiibten Variationen abzuru-
fen, um auf das jeweilige Verhalten der Ver-
teidigerinnen flexibe!l reagieren bzw. den
Verteidigerinnen permanent neue Aufgaben
stelfen zu konnen.

« Entscheidend ist, bis zum Abspiel Torge-
fahrlichkeit auszustrahlen (Blick, Schutter-
achse zum Torl)

Hethodik

+ Im Training mit einem Bundesiigateam
kénnen die in diesem Passkontinuum ge-
forderten Variationsmiglichkeiten fir RM
vorausgesetzt werden. Es ist deshalb nicht
zwingend erforderlich, den Grundablauf
schrittweise zu erweitern.

« Bei Mannschaften im unteren/mittleren
Leistungsbereich kann es — abhéngig vom
technischen Ausbildungsstand der Spieler—
aber durchaus sinnvoll sein, methodisch zu
differenzieren und dabei kleinschrittig vor-
zugehen.
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Grundspiel 4 gegen 3 auf einer
Angriffsseite

Organisation

« Zwei Hilichen auf der 9-Meter-Linie auf-
stellen (das innere Hiitchen begrenzt den
Altionsraum, das duBere — auf der HL-Po-
sition — dient RR zur Orientierung bei der
Anlaufbewegung; S. Abb.).

= Die Spielerinnen besetzen mehrfach die
Positionen RL, RM und RR.

e Eine Spielerin besetzt die KM-Position.

= Eine Spielerin besetzt die LA-Position.

¢ Drei Spielerinnen fungieren als Verteidi-
gerinnen auf den Positionen IL, IR und AR.
« Eine Ballkiste hinter RM platzieren.

Ablaut

¢ RM passt den Ball in die Vorwarisbewe-
gung zu RL.

» Mit dem Riickpass von BL leitet RM eine
Kreuzbewegung mit RR ein. Dabei soll RM
rechis an der IL-Verteidigerin vorbei Druck
entwickeln, um diese miglichst weit nach
auBen {bis an den Rand des Aktionsraums)
zu ,ziehen®.

e RR kreuzt mit einer raumgreifenden Be-
wegung nach innen und st6Bt auBen (also
links) an IL. vorbei.

* RR kann selbst abschlieBen, mit der

Kreisspielerin kooperieren oder nach links
(RL, LA) weiterspielen; die verschiedenen
Optionen werden in Info 2 prazisiert (die
Bildreitien 1:und 2 zeigen je ein Beispiel).

* RM nimmt nach dem Abspiel zur kreu-
zenden RR nicht weiter am Ablauf teil und
verlasst de ktionsraum.

« Nach einer vorgegebenen Ubungsdauer
das Grundspiel gegengleich auf der ande-
ren Angriffsseite durchfiihren.

Hinwels
« Auch wenn hier in der Grundaufsteliung
fiinf Angreiferinnen (LA, BL, RM, RR und
KM gegen drei Verteidigerinnen (AR, IR und
IL) agieren, ist es doch richtig, vom Grund-
spiel4 gegeh 3 zu sprechen, da RM und RR
nicht zugleich aktiv werden: RR greift erst
nach der Kreuzbewegung ins Geschehen
ein, wahrend RM den Aktionsraum verfasst,
sobald sie mit RR gekreuzt hat.
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Grundspiel 4 gegen 4

auf einer Angriffsseite

Organisation

= Zwei Hiitchen geméaf Abbildung platzie-
ren.

« Die Spielerinnen besetzen die Rick-
raumpositionen (RL, RM und RR) mehrfach.
= Eine Spielerin besetzt die KM-Position.

= Vier Spielerinnen fungieren als Verteidi-
gerinnen und besetzen die Positionen AL,
HL, IL und IR.

= Eine Ballkiste hinter RM platzieren.

Ablauf

= BM bringt den Ball ins Spiel.

s Nach dem Pass zu RL nimmt RM den
Riickpass an und kreuzt mit RR, die selbst
abschlieBen, mit der Kreisspielerin koope-
rieren oder nach links (RL, LA} weiterspielen
kann (s. auch Info 1 auf Seite 34).

= RM verldsst nach dem Abspie! zur krey-
zenden RR den Aktionsraum.

= Nach einer vorgegebenen: Ubungsdauer
das Grundspiei! gegengleich auf der ande-
ren Angriffsseite durchfiihren.
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Grundspiel 4 gegen 4

im zentralen Angriffsraum .\
Organisation

» Zwei Hiitchen auf der 9-Meter-Linie be-
grenzen den Aktionsraum (s. Abb.).

= Die Spielerinnen besetzen die Riick-
raumpositionen (RL, RM und RR) mehrfach.
* Eine Spielerin besetzt die KM-Position.

* Vier Spielerinnen fungieren als Verteidi-
gerinnen und besetzen die Positionen HL,
iL, IR und HR.

 Eine Ballkiste hinter RM platzieren.

Abhlauf v

* RM bringt den Ball ins Spiel.

® Nach ein bis zwei vorbereitenden Pass-
folgen im Riickraum leitet RM eine Kreuz-
bewegung — wahlweise mit RL oder RR —
ein. ’

* AnschlieBend zieht sich RM umgehend
auf die Position zuriick, mit der sie gekreuzt
hat (z. B.: RM kreuzt mit RR, anschlieBend
besetzt RM die RR-Position).




