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4. 2

Kreuzen ohne Ball -

2 gegen 1 im Zentrum

Organisation

* Im Zentrum zwischen Torraum- und 9-
Meter-Linie einen Aktionsraum markieren.
* Eine Spielerin fungiert als HM-Verteidi-
gerin.

* Eine Spielerin fungiert als KM.

* Die iibrigen Spielerinnen besetzen die
Positionen RL (mit Ball), RM und RR (s.
Abb. 1).
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Kreuzen ohne Ball - 2 gegen 2 im
Zentrum

Organisation

» Einen Sektor (etwa pfostenbreit) zwischen
Torraum- und 9-Meter-Linie markieren.

» 7wei Spielerinnen fungieren als IL- bzw.
* Eine Spielerin fungiert als KM.

 Die (brigen Spielerinnen besetzen die
Positionen RL (mit Ball), RM und RR (s.
Abb. 1).
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Ablauf

» RL1 prellt Richtung Tor an und spielt den
Ball zu RM1.

¢ RM1 nimmt den Ball in einer raumverla-
gernden (nach links gerichteten) Vorwarts-
bewegung an und passt weiter zu RR1 (s.
Abb. 1).

» RL1 kreuzt ohne Ball und erhélt den Pass
von RR1 in einer bogenférmigen Bewegung
Richtung rechter Pfosten; gleichzeitig be-
wegt sich KM nach links (s. Abb. 2).
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Ablauf

 RL1 prellt Richtung Tor an und spielt den
Ball zu RM1; KM sperrt zunéchst IL.

¢ RM1 nimmt den Ball in einer raumverla-
gernden (nach links gerichteten) Vorwarts-
bewegung an und passt weiter zu RR1 (s.
Abb. 1).

 RL1 kreuzt ohne Ball und erhdlt den Pass
von RR1 in einer bogenftrmigen Bewegung
Richtung rechter Pfosten; gleichzeitig be-
wegt sich KM nach links (s. Abb 2).
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s Fiir RL ergeben sich folgende Hand-
lungsmdglichkeiten:
— Tritt HM offensiv heraus, spielt RL KM
an, die sich im Tiefenraum hinter HM ab-
setzt (s. Abb. 2).
— Bleibt HM defensiv und versucht, ein
Anspiel von KM zu verhindern, nutzt RL
ihren Bewegungsvorsprung, um selbst
abzuschlieBen (s. Abb. 3).
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* Fiir die RL-Spielerin ergeben sich folgen-
de Handlungsmoglichkeiten:

— Bleiben beide Verteidigerinnen defensiv,
schlieBt RL selbst ab (s. Abb. 2); ggf. unter-
stiitzt KM sie mit einem Wurfschirm.

— Tritt IL offensiv gegen RL heraus, stellt
KM eine Sperre innen von IR; sie kann sich
so in den Tiefenraum hinter IL absetzen und
dort von RL angespielt werden (s. Abb. 3).
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