Michael‘s Handballbücher 1

	1
	Stretching
	Sven-A. Sölveborn
	3-570-03416-X

	2
	Stretching
	Bob Anderson, A4
	

	3
	Handball
	Fritz und Peter Hattig
	3-8068-0426-5

	4
	Schulung des Hallenhandballs 2
	Bartels & Wernitz
	3-87039-044-1

	5
	Besser laufen
	Jack Heggie
	3-499-18664-0

	6
	Richtig Fitness Training
	Melzig/ Sklorz
	3-405-12430-1

	7
	Funktionsgymnastik
	Karl-Peter Knebel
	3-499-17628-9

	8
	Krafttraining
	Ehlenz/ Grosser/ Zimmermann
	3-405-13480-3

	9
	Konditionstraining
	Grosser/ Starischka/ Zimmerman
	3-405-13460-9

	10
	Sport Verletzungen
	Hans-Uwe Hinrichs
	3-499-18604-7

	11
	Hallenhandball
	Mráz/ Schädlich
	3-87039-968-6

	12
	Handball 
– Modernes Nachwuchstraining
	Barth / Nowak - 2009 Trainerakademie Köln
	

	13
	Mannschafts-Psychologie
- Methoden und Techniken
	Sigurd Baumann

2002
	

	14
	Psyche in Form 
– Sportpsychologie auf einen Blick
	Sigurd Baumann

2011
	

	15
	DHB/HB Training FOKUS
– Coaching hat immer Saison 
	Peter Feddern / 2016 Philippka Verlag 
	ISBN 978-3-89417-261-9

	16
	Taping – leicht gemacht,
Grundlagen für Anfänger
	Eder / Pfützner

Kirchheim / 1996
	ISBN 3-87409-239-9

	17
	Das neue Konditionstraining
	Blv – 2015 Grosser/ Starischka/ Zimmerman
	ISBN 978-3-8354-1057-2

	
	
	
	


Michael‘s Handballbücher 2

	1
	DHB Handball Handbuch 2
	Arno Ehret, Dietrich Späte, Renate Schubert, K.Roth
	3-89417-078-6

	2
	DHB Handball Handbuch 3
	Dietrich Späte, Renate Schubert, Arno Roth
	3-89417-063-9

	3
	Handball
Meine 555 Trainings Tipps 
	Leszek Krowicki (Trainer Vfl Oldenburg Damen BL)
	????????

	4
	Handball spezial 1
Antizipatives Abwehrspiel
	Günter D. Klein & Dietrich Späte
	3-922067-66-2

	5
	Handball spezial 2
Entscheidungstraining für Angreifer
	Günter D. Klein/ Dietrich Späte
	3-922067-58-1

	6
	Handball spezial 4
TW Training 1
	Günter D. Klein/ Dietrich Späte
	3-922067-24-7

	7
	Handball spezial 5
Gegenstöße mit Konzept
	Günter D Klein/ Dietrich Späte
	3-922067-25-5

	8
	Handball spezial 6
3:2:1 Abwehr mit Libero
	Peter Feddern
	3-922067-26-3

	9
	Handball spezial 8
Angriff gegen 3:2:1 Abwehr
	Günter D. Klein/ Dietrich Späte
	3-922067-83-2

	10
	Handball Training spezial 2004
3:2:1 Abwehr mit Libero (Neue Auflage)
	Peter Feddern
	????????

	11
	Mein Spiel, mein Stil
	Heiner Brand
	DIN A4

	12
	DHB Rahmentrainingskonzeption
	Heiner Brand
	DIN A4

	13
	Halten wie Wir 
– TW Technik & Training 
	Andreas Thiel & 

Stefan Hecker

	DIN A4

Nur noch Kopie vorhanden

	14
	Halten & Siegen 
– TW Technik, Taktik & Training
	Henning Fritz & 

Wieland Schmidt
	DIN A4

	15
	Kinder lernen Krafttraining
	Martin Zawieja, 
Klaus Oltmanns  2011
	

	16
	DHB/HB Training FOKUS – Koordinations Programme für alle Alterstufen
	DHB / Philippka Verlag 2015  Schubert, Leukefeld, Späte
	ISBN 978-3-89417-234-3

	17
	DHB/HB Training FOKUS 
– Torwart Training
	DHB / Philippka Verlag 2016 Schubert, Stange, etc.
	ISBN 978-3-89417-247-3

	18
	Philippka Training – Einfach zu schnellen Beinen
	Philippka Verlag / Trainer Akademie Köln 2010
	ISBN 978-3-89417-198-8

	19
	Philippka Training – Sprungkraft Systematisch aufbauen
	Philippka Verlag / Trainer Akademie Köln 2012
	ISBN 978-3-89417-215-2

	20
	DHB – Positionstraining für Rückraum-, Kreis- und Aussenspieler 
	Axel Kromer, Philippka Verlag 2015
	ISBN 978-3-89417- 250-3
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	Saisonvorbereitung DVD5 
	2012
	Michael Biegler, Klaus Baum 

	High Speed Handball 
	2011
	Ahmed Khan

	Kinder lernen Krafttraining 
	2012
	Martin Zawieja

	Athletik Trg für Handballer 
	2010
	Klaus Oltmanns

	Spezifisches Athletiktraining DVD2
	2012
	Heuberger, Petersen, Oltmanns

	Trainingsbausteine für das ganze Jahr
	2012
	Michael Biegler, Klaus Baum

	DVD Abwehrtraining 2 – 5:1 Abwehr
	2014
	Handball Akademie/K.Feldmann

	DVD Abwehrtraining 3 – 3:2:1 Abwehr
	2014
	Handball Akademie/K.Feldmann

	DVD Abwehrtraining 4 – 6:0 Abwehr
	2014
	Handball Akademie/K.Feldmann

	DVD Tempospiel 
– Gegenstoß und Abwehr dagegen
	2014
	Handball Akademie/K.Feldmann

	DHB – Grundspiele – Hauptstrasse zur Spielfähigkeit (2 DVDs) 
	2016
	Heiner Brand & Nationalmammschaft

	DHB Trainer Workshop Hamburg 2013 - Anschlussförderung
	2013
	Petersen, Khan, Alonso, …

	DHB / Torwarttraining / HB Pur Teil 4+7
	2015
	Biegler / Thiel

	
	
	


Alle Handball Training Hefte (Philippka Verlag) der letzten 10..20 Jahre

M.Kahlstatt, 0175-226 5360

Michael.kahlstatt@opel.com
  3
2017-01-28

