Lockdown-Spielchen Nr. 3

Material:
5 Sockenpaare, 1 Waschekorb, 1 Markierung
Aufbau:

Ihr stellt den Waschekorb auf den Boden. In vier Meter Entfernung wird eine
Markierung auf den Boden gelegt. Die Sockenpaare am besten zweimal
zusammenlegen, dann sind sie einfacher zu werfen.

Ablauf:

Ab der Markierung darf nun in den Waschekorb geworfen werden. Die
Waurfreihenfolge ist:

Wurf: mit der starken Hand

Waurf: mit der schwachen Hand

Waurf: durch die eigenen Beine

Wurf: hinter dem Riicken

Waurf: riickwarts durch die eigenen Beine
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Ziel:

4 von 5 Wiirfen sollen in einem Durchgang getroffen werden.



