
  

 Lockdown-Spielchen Nr. 8  

  

Material:     

1 Handball 

Ablauf:     

Ihr prellt den Ball vor euch auf den Boden, sodass er, höher als ihr groß seid, 

nach oben springt.   

Ziel:     

Nun versucht ihr den Ball, auf dem Weg nach unten, zwischen den Knien, zu 

fangen.   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

   
  
   

    

    


